
訓練内容のご紹介

本訓練で学べる業務効率化に繋がるAIツール

本訓練を学習することで下記ツールを使いこなし

業務効率化に大きく貢献することが可能になります。

学習期間：2か月間総学習時間： 30時間

(消費税込)

世の中のAI

ChatGPTの活用

生成AIの応用

サービスとの

組み合わせ講習

生成AIでのDX化

150分

300分

420分

600分

150分

タイトル 学習できる内容 学習時間
なぜAIを学ぶべきなのか


AIを使うことのコストパフォーマンスについて


生成AIを使いこなすために必要なスキルセット


AIの歴史


大規模言語モデルとは


深層学習と機械学習と生成AIの違い


倫理とAI


AIの未来

世の中のAIの紹介


それぞれの生成AIの特徴の理解


業務に合った生成AIを選ぶべき理由

ChatGPTのログイン


ChatGPTの使い方とは


生成AIの取り扱い注意事項


プロンプトの説明と実践


さまざまなパターンのプロンプト実践

生成AI×AIツールの組み合わせについて


AIツールや機能を活用でデータ分析


自社専用のGPTsを作り、業務効率化


AIツール活用


・資料作成の作業時間を効率化


・議事録作業や商談の効率化


プログラミングコードを生成AIで書く


・GAS メール作業や事務作業の効率化 


・VBA  マクロなどVBA活用をAIでより身近に

ChatGPTの最高モデル：GPT-4の紹介


GPT-4でできるようになった事の実践


GPTsの紹介


GPTsの基本実践

DXとは


DXの拝啓


DXの必要性


DXにおける課題


DX成功のカギ


事例共有

訓 練 受 講 費 用 ： ¥ 4 0 0 , 0 0 0 - / 名

生 成 A I の 基 礎 理 解 が 深 ま り

普 段 の 業 務 に 生 成 A I を 取 り い れ

業 務 効 率 化 が 可 能 に な り ま す。

得 ら れ る ス キ ル や 訓 練 の 特 徴

E ラ ー ニ ン グ 型 研 修 に よ り

何 度 も 見 返 し て 復 習 可 能

テ ス ト 問 題 や 実 践 ワ ー ク で

学 習 効 率 U P

180分AIの基礎
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